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A tavaly elsé izben, nagy sikerrel
megrendezett Eurdpa napi futds az idei
esztenddben is sok érdeklédét vonzott.
Szerencsére az id6 idén is kegyes volt
hozzank, napsiitésben, jo hangulatban
telt a majus eleji szombat délel6tt.
Az Onkorményzat, a Friends of Europe
Nagycenk Egyesiilet és mdas civil
szervezetek kozds szervezésében
megrendezett sporteseményre tobb mint
170-en neveztek. Kicsik €s nagyok,
csaladok, barati tarsasagok futottak,
teljesitették a 3, 5 vagy 9 kilométeres
tdvot, a verseny végén pedig finom
ebéd varta a résztvevdket.
A rendezvényt megtisztelte jelenlétével
No6vényi Norbert olimpiai bajnok birkdzo is.

Eredmények
3km: 1. helyezett: Soveges Fabian,
2. helyezett: Bésze Jend, 3. helyezett:
Nagy Istvan 4. helyezett: Balazs Dora
S5km: 1. helyezett: P6lcz Andras,
2. helyezett: Szab6 Balazs,
3 helyezett: Toth Akos
9km:

Férfiak: 1. helyezett: Horvath Gabor,
2. helyezett: Ruzsits Patrik, 3. helyezett:
Horvath Tamas
Nok: 1. helyezett: Nagy Nikolett,
2. helyezett: Adorjan-Nagy Hajnalka,
3. helyezett: Kozék Gabriella

Minden helyezettnek, dijazottnak, részt
vevonek gratuldlunk, a szervezésben,
lebonyolitasban kozremiikoddknek,
segitoknek pedig ezaton is koszonjitk a sok
munkat, segitséget! A jovO évi versenyre
is szeretettel varunk mindenkit!

Nefelejcs Nyugdijasklub

Kovetkezd sszejoveteliink
2015. junius 10-én szerdan
du. 5 orakor lesz
a Polgarmesteri Hivatal Gjonnan
kialakitott kozdsségi terében.

Bejarat az Iskola utca feldl!
Minden nyugdijasra szamitunk!
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Eurdpa futas

Az 6t kilométeres tavot verseny diszvendége,
Novényi Norbert inditotta.

Hamarosan indul a T.U.N.D.E.R.E.X.P.R.E.S.S.Z!
2015. junius 20. Nagycenk, kisvasuti skanzen

Tiindérek és mandk serege érkezik az
osoreg [k tovébe, a csoddlatos Harsfasor
kozelébe a nagycenki Tiindérexpresszel
az 6v egylk leghosszabb napjan. Te is
bejdrhatod a tiindérekkel a manolakia
erdoséget, ldthatod a tiindérerdot!

Vir az Odvas kivinsigia, a Mesekucko,
a Tiindérholmik biitykoldéje, a

Gyogyitikotyvaszto szeglet, a Mandvarroda
és — fotomdhely, itt lesznek a
Vardzstdltosok, és ha gondolod, kidllhatod
a Tiindérprobat. A Kalandokon Kiviil
a tindérkék dltal késztett tdrgyakbol v
dsdrolhatsz is Boroka mama Boltjaban.

Kapunyitas 16:00 h

A tiindérek bevonuldsa 16:20 h

A tiindérexpressz a kivetkezo
idopontokban kozlekedik:
16:40 h, 18:30 h, 19:30 h, 20:30 h
Laro ceremonia

és Tiiztanc: 21:00 h
A belépés ingyenes,

a tiindeérjaratokon valé utazas

arendes dijszabas szerint toriénik.




Onkormanyzati hirek

Nagycenkiek Hollandiaban
Sorpumpa Fesztival Esch-ben

A Friends Of Europe Nagycenk civil
egyesiilet hét fos csapata egy nagy siker(i
rendezvényen vett részt a Hollandiaban
talalhatd Eschben, az ottani Friends of
Europe Egyesiilet meghivésara.
A jo hangulati rendezvényen a kotelezd
sorkostolas mellett kiilonb6z6
megmérettetésekrél gondoskodtak a
vendéglatok. Tobbek kozt volt ligyességi
csapatjatek, szellemi vetélkedo, kulinaris est.
Benniinket, nagycenkieket nagy szeretettel
és kitiintetett figyelemmel kezeltek. A
megmérettetésekben csapatunk kitiinGen
helyt allt,a kulinaris estére még foztiink is
az altalunk vitt nyersanyagbol kolbaszos
paprikas krumplit, amit szintén Kkitdro
orommel fogadtak, és csapatunkat tobbszor
megénekeltették, hogy a jo hangulatot
igazi magyar modra még fokozzuk.
Az est folyaman tobb orszag résztvevoje
is jelezte, hogy szivesen latogatnanak

Magyarorszagra, €s baratkoznanak
a nagycenkiekkel, mint pl. a danok, a
helyi hollandok ¢és a spanyolok is.

A franciaorszagi Charta telepiilésrol,
Cissé-bdl huszonhét taghi kirdnduld
csoport érkezett Magyarorszagra, miutan
a nagycenki Friends of Europe szervezet
legutobbi latogatasa alkalmaval nagy
kedvet csinalt szamukra, hogy egy
Magyarorszagi korutazas szervezzenek
A kirdndulok valamennyien az ottani
Friends of Europe egyesiilet tagjai, akik
harom ¢jszakat toltottek az elmult
hétvégén Nagycenken ill. kornyékén.
A kedves francia vendégek nagyon jol
érezték magukat, kellemes élményeket
szereztek nalunk..

Francia vendégek Cissé-bol

ITTHON VAGYUNK, ERTEKET TEREMTUNK

@ Rajkai Tal@arelk

A TAKAREKPONT HALOZAT TAGJA
Mérsékelt kockazatui,
koézéptavi megtakaritas

NEM HISZ A A pénzpiaci hozamoknal
magasabb hozam
lehetdsége

Rugalmas megoldas
Kis 6sszeggel is elérheté

Vételi jutalék mentesen
vasarolhaté

7%

SZERETNE ELVEZNI A HOSSZAB TAVU
MEGTAKARITASOK ELONYEIT?

AKKOR EZT A BEFEKTETESI TERMEKET
PONT ONNEK AJANLJUK!

*Az Alap miltbeli teljesitménye, hozama nem jelent
iat a jovSbeni teljesitményre, hozamra.

WWW.RAJKAITAKAREK.HU K

9485 Nagycenk, Iskola u. 2. Tel.: 99/532-012 E-mail: hagycenk@rajka.tksz.hu

Osszességében tehat egy valoban jol
szervezett, kellemes rendezvényen
vettiink részt, mindnyéajunk 6romére.

Tisztajitas az Iparoskorben

A kozelmultban tiszt(jitd kozgytilést tartott
az Iparoskor, ahol 1j vezetdséget
valasztottak és meghataroztak a kovetkezo
idészak programjait, tennivaldit.
Az Iparoskor elnoke: Steiner Katalin,
elndkségi tagok: Polczné Ldrincz Marta
¢s Nagy Dezso lettek. A gytllésen
kdszonetet mondtak a régi vezetoknek az
eddigi munkaért, az 0j elndkség pedig
megprobalja a régi iparoskori
hagyomanyokat tovabb apolni. Varjak a
vallalkozdék, kereskeddk, iparosok
jelentkezését.

Natura Klub hirek

Majusban ismét Orchidea-tiran voltunk.
Henn Marton vezetésével az ilyenkor
pompazo, védett kosborok rejtekhelyére
latogattunk. Taladlkoztunk biboros ¢s
madarfészek kosborokkal, és sok-sok
gyogynovénnyel ut kozben. Lattunk
hollofészket, és a harkalyok fajat.
Kereszteztiik a Maria-utat, és a Harsfasort....
A Natura Klub taraira mindenkit, aki
szereti a természetet, és van kedve egy
j6 hangulati kirandulashoz, szeretettel varunk!




Egészségiink

Depresszio, panikbetegség és egyéb
nehézségek. Amikor minden ,,0sszejon”

Depresszié: A hangulatunkat rengeteg
tényezd befolyasolja. Ordmteli és szomort
¢életesemények, megprobaltatisok, stressz-
hatasok, s6t még az idGjaras is. A depresszid
azonban nem egyszerlien rossz hangulat!
A depresszid mély, tartds Oromtelenség,
melyet magatartds-valtozas, fizikai és
szellemi teljesitmény hanyatldsa, a
szocialis kapcsolatok karosodasa ¢és
testi tiinetek kisérnek. A gondterhelt,
szomoru ember szorong, ¢életét
reménytelennek latja, életvitele, tarsas
kapcsolatai beszlkiilnek, feladatait
csak nagy nehézségek aran, vagy egyaltalan
nem tudja elvégezni, betegségekre
szomatizal, gyakorlatilag hatékony
kezelés nélkiil szervi betegségekbe menekdil.
A meg nem értettség és az ellenségkép
jellemzi az ilyen beteg napjait.
A nyilvanvalé hangulatzavar az egymast
er6sitd testi és pszichés tiinetek
antidepresszans kezelést igényelnek.
Az agyi szerotonerg ¢és noradrenerg
funkcidézavar rendezésével helyreallitjak
a kedélyallapotot, az Onértékelést
és ezzel egyiitt a testi funkciokat.

Panikbetegség, panikroham:
Panikrohamot minden tizedik ember atél
¢lete soran legaldbb egyszer. A
panikbetegség a lakossag 2-4%-at érinti.
Nem mindig egyértelmii, miért alakul ki,
de jol gyogyithatdé. Fontos
megkiilonboztetni a péanikrohamot a
panikbetegségtol. A panikroham
szorongasos rosszullét, melynek legfébb
jellegzetessége, hogy hirtelen, varatlanul
tor r4 az emberre. Igen valtozatos testi
tiinetekkel jarhat. Ezek: szapora szivverés,
remegés, izzadas, nehézlégzés, fuldoklas,
hasi fijdalom, szédiilés, ajulasérzés,
ajulas, halalfélelem, zsibbadas. A
panikroham diagnézisdhoz a fenti tiinetek
kozil négynek meg kell lennie.
A szorongas és a tiinetek intenzitasa kb.
10 perc alatt eléri a maximumot, majd
20-30 perc alatt a roham okozatosan
magatol is megsziinik.Panikbetegségrol
akkor beszéliink, ha a panikrohamok
gyakran ismétlddnek, egy honap alatt
legalabb négyszer, és a beteg mindennapi
¢letvitelében jelent6s zavarokat okoznak.
Ilyenkor mar a rohammentes id6szakra is
az allando aggodalom, szorongas a jellemz0.

A tiinetek tilreagilasa: A panikbetegre
sajatos gondolkodasi modd jellemzo.
Azok a veszélyeztetettebbek, akik
hajlamosak sajat testi allapotaikat

Egyhazi hirek

I1. Ifjusagi talalkozo

2015. jalius 7-én keriil megrendezésre
Nagycenken a II. Ifjusagi talalkozo, ami
az egyhazmegyei események kiemelt
programja. Fé téméja a kiilonbozo
szerzetesrendekkel vald ismerkedés.
A program el6z6 nap este 18 oOrakor
szentmisével kezdddik, majd egész
¢jszaka virrasztds lesz a templomban.
A komyékbeli falvak mas és mas kdzosségei
oranként valtjak egymast, és imadkoznak
a fiatalokért.  Ejfélkor ugyancsak lesz
szentmise, mint karacsonykor.
A nagycenki hiveket hajnali 3 és 4 ora
kozott varjuk. Kérjiik, hogy aki teheti a
korai id6 ellenére vegyen részt a
szentségimadason, imadkozzunk kozdsen
fiataljainkért. Mutassuk meg, hogy tudunk
egy jo lgy érdekében aldozatot hozni.

A talalkozo eldzetes programja a kovetkezo:
9 oratol regisztrdcid6 a helyszinen
10 drakor szentmise, melynek focelebransa,
Juhos Ferenc Verbita Atya Kdszegrol.
oA délutani programok a Sportcsarnokban
keriilnek megrendezésre. Lesz beszélgetés
a Talalkozot megtiszteld szerzetesrendek
képviseldivel, éneklés, jaték.
e 16 odrakor szentségimadassal zarulnak

a programok

Kedves nagycenki fiatalok!
Az ifjusagi taldlkozo Nektek, Ertetek van.
Jo lehet6ség a talalkozasra, ismerkedésre,
baratsagok kotésére hasonlo
gondolkodasu fiatalokkal.
Sajnos az elmult évben csak azok voltak
ott a falubol, akik a hittantaborban is részt
vettek, vagy aktivan kozremiikodtek,
segitettek a szervezési, lebonyolitasi
munkaban. A részvételnek nem feltétele
a hittantaborban valo jelentkezés.

Szeretettel hivunk és varunk julius 7-én
minden nagycenki iskolast, Kicsit és
nagyot egyarant. Toltsiink el kozosen
egy szép, tartalmas napot Isten
dicséretére, lelkiink épiilésére.
Kérjik a sziloket, hogy hozzak-kiildjék
el gyermekeiket a talalkozora.
Azok a sziilok, gimnazistak, akik szivesen
segédkeznének a Taldlkozon, kérjik,
jelentkezzenek Szabd Zsoltné Annamarinal.

Taléllgozzunk jﬁlius 6-7-én a
TALALKOZASI PONT-on!
P. Kovacs Csaba Albert

OCD plébanos

félreértelmezni, vagy talreagdlni. A
panikroham tiinetei ugyanis a mindennapi
stresszhelyzetek természetes velejaroi.
A kiilonbség, hogy mig egy egészséges ember
a tiineteket az élethelyzetnek tudja be, addig
a panikbeteg a tiinetek jelentkezésekor
azokra koncentrdlva felnagyitja a
jelentdségiiket, ami még inkabb erdsiti a
szorongast, fokozodik a szivdobogas és
a nehézlégzés, légszomj.

Gyoégymodok: Ha a tiinetek mar a hétk6znapi
teendkben is akadalyozzak az érintettet,
¢s jelentds szenvedést okoznak, gyogyszeres
¢s pszichoterapias kezelés sziikséges.
A terapia soran a beteg megtanulja
felismerni és korrigalni a testi reakcidi
felreértelmezésébdl és katasztrofizalasabol
szarmazod negativ gondolatait, melyek a
panikroham megjelenéséért és
fennmaradasaért feleldsek.
Ezzel parhuzamosan a redlis
helyzetértékelés kialakitasara, az aktualis
stresszhelyzet kezelésére és az elkeriild
viselkedés beépitésére is sor keriil annak
érdekében, hogy a paciens visszatérhessen
korabbi megszokott életviteléhez.
Mindenkinek jo egészséget kivanok!
Dr: Szakal Maria haziorvos

Ertesitem a kedves sziildket, hogy
junius 6-an Csaladi nap lesz az iskolaban.
Modosul a helyi tanév rendje : tanitas
nélkiili munka nap lesz ez a nap a diakok
és pedagogusok szamara, a jinius 15-i
munkanap keriil athelyezésre.

Jatékos, feladatok, kézmiives foglakozasok,
finomsagok varjék a gyerekeket és sziileiket.

Az utolsd tanitasi nap 2015. jinius 12. péntek.

Junius 19-én pénteken reggel 9 ora
tanévzaré és ballagas iinnepsége lesz.

Udvozlettel:

Hiise Gabriella - Intézményvezetd
Széchenyi Istvan Altalanos Iskola Nagycenk

NEZZUK EGYUTT A BL DONTOT!

A Barcelona-Juventus Bajnokok Ligaja
dontdt kivetiton lehet megnézni
az Alkotohazban

junius 6-an este 8 Oratol.

Minden érdeklodot, szurkolot varunk!
A belépés ingyenes.




Asztalitenisz siker - Imre Gabor folytatja a csaladi hagyomanyt

A nagycenki Széchenyi Istvan Altalinos
Iskola masodikosa, Imre Gabor
a Sopronban megrendezett majus 16-i
megyei asztalitenisz versenyen Kkisiijonc
kategéridban harmadik helyezett lett.

- Gabor, latva a testvére sikereit, a
nagybatyja és a csaladja elkotelezOdését
ez irant a sportag irant, kedvet kapott hozza,
¢s 15 honapja kezdett el ping-pongozni —
meséli Bene Timea, Imre Gabor anyukaja.
- Egy honapig litogetett vele a nagybatyja,
Zsolti, én pedig egybdl vittem is a soproni
Turris SE-be, tudva azt, hogy ebben a
sportagban nagyon fontos az id6, az, hogy
minél hamarabb szakavatott kezekbe keriiljon
a gyermek. Nagyon szeret jarni, gyorsan
fejlodik és nagy reménységnek tartjak az
edz6i. Még nem leigazolt jatékos, de ezen a
versenyen leigazoltak kozott kiizdott.
Az § kategodriajaban (kistjonc) hatan indultak.
Gabor heti négyszer edz, s bar nagyon fiatal,
meégis Osszeszedetten, elszantan kiizd,
¢és lelkileg jol birja a vereséget is.
- Ez a sport nagyon 6sszehozza a csaladot,
még 70 évesen is sokan {izik, sok Oromet,
szorakozast és kihivast jelent az embernek.

L b e B B e

Oriilok, hogy a fiaim is megkedvelték és
ilyen sz&p eredményeket émek el. Gabor
vagya, hogy egyszer legy6zze a batyjat,
Matét. Ha ilyen jo tlitemben fejlodik, par
év mulva ez a vagya teljesiilhet is.
Biiszkék vagyunk ra! - zarta Timea.

Sulylokés: Nagycenki siker a megyei donton

Fenyvesi Baladzs, a nagycenki Iskola
nyolcadik osztilyos tanuldja a majusban
megrendezett megyei diakolimpian
sulylokésben masodik helyezést ért el.
- Az itthoni felmérés soran ugy talaltam,
hogy Baldzs jo eséllyel indul a didkolimpian,
lattam, hogy szép eredményt fog elérni —
mondja Lajber Sandor felkészitd tanar. -
A korzeti fordulot aprilisban Fert6don
megnyerte, igy bekertilt a megyei dontébe.
Balazs ezt megel6z6en nem foglalkozott
atlétikaval, az 6 kedvenc sportaga az
asztalitenisz. A korzeti fordulon elért elsd
hely azonban arra 0sztondzte, hogy
edzéssel késziiljon a megyei versenyre.

A verseny elotti harom hetet intenziv
gyakorlassal toltotte, melynek meg is lett
az eredménye, hiszen megyei masodik lett.
- Balazs tovabbra is az asztaliteniszt kedveli
a legjobban. A sulylokésben elért siker|
ellenére nem valoszinii, hogy sportagat valt.
Mivel nyolcadikos, jovore mar nem is
indulhatna ezen a versenyen. Mi buzditjuk,
tehetséges, érdemes lenne atlétikaval
foglalkoznia — mes¢li Balazs édesanyja,
Kelemen Nikolett. Balazs a Roth Gyula
Erdészeti Szakkozépiskola és Technikum
tanuloja lesz, faipari technikusnak késziil.
Kiemelked6 eredményéhez gratulalunk!

Lovassport

2015.05.09-én vettem rész az 1. BOi
(Vas megye) Téjékozdodasi Lovasversenyen,
ahol hat csapat 12 lovasa kozil a 3.
helyezést értiik el. Csapattarsam a helyszinen
megismert, koszegi Pajor Tamas és lova,
Emir volt. Sajat lovammal, Fruskaval, a
furioso fajtdji 10 éves kancaval kerestik
meg a 14 elrejtett pontot, az utvonal négy
falut érintett (BO, Chernelhazadamonya,
Répceszentgyorgy, Gor). A megtalalasuk
szamunkra 3 dra 20 percet vett igénybe

¢és legalabb 30 km-t tettink meg. Ezen
az elsd versenyilinkdn lovam
bebizonyitotta, hogy kivald terep-lo,
batorsaga és alloképessége miatt alkalmas
erre a sportra és egyforman élveztik a
megmérettetést. Szamomra a nehézsége
ennek a lovasszakagnak a térképen valo
gyors €s nagyon pontos eligazodds, ezt
szeretném fejleszteni a kovetkezo
versenyekig.

Halasi Csilla

Horgaszsport

A nagycenki Aranypatak Horgaszegyestilet
idén is képviseltette magat a Fehérvarcsurgoi,
72 oras harcsafogd versenyen. Az aprilis
végén rendezett viadalon ugyan
kevesebb csapat indult Cenkr6él, mint
korabban, és az idgjaras sem volt
kegyes a résztvevokhdz, mégis szép
eredményeket értek el a cenkiek:
Demsa Szabolcs és Bauer Gyula
3. helyezettek lettek, 33kg-os Osszfogassal.

LR 2 ]

Horgaszto

Aranypatak Horgaszegyesiilet 6rommel
tudatja, hogy a horgaszt6 kialakitasahoz az
Osszes engedélyt megkaptuk, elérehaladott
targyalasok folynak a lehetséges
kivitelezokkel. A Geodéziai Intézet kiméri
a to pontos teriiletét, majd elkezdédhet
a foldmunka, a meder kialakitasa.A
kivitelezési munkak varhatéan kb. egy
hoénapig tartanak, ezutan kérhetjik meg a
hasznalatba vételi engedélyt, illetve a
halasitasi jogot. Ezt kovetéen megtorténhet
a to melletti szabadidOpark kialakitasa is.
Az egyesiilet honlapja is lassan elkésziil, itt
majd naprakész informaciokat talalhatnak
a horgaszegyesiiletrol.

Anyakonyvi hirek

Gratulalunk!
Tukacs Zselyke (2015.05.09.)

Bozo Boglarka és Tukdcs Tiborc kislanya
Fiilop Martina (2015.05.16.)
Pinezits Erika és Fiilop Péter kislanya

Bucsuzunk

Baumgartner Matyas sziil.: 1945
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