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Negyedik  alkalommal  keriilt
megrendezésre a farsangi jelmezbal.
A bal népszerliségét jol mutatja, hogy
elovételben elkelt az Osszes belépd.
Mintegy 300 vendég szorakozhatott
hajnalig ~ kitind  hangulatban.
Rengeteg otletes jelmezt, szinvonalas
miisorokat lathattunk az idei balon is.
Mindez a szervezok munkdjat dicséri.
Koszonet nekik munkajukért, reméljiik
jovore is ilyen jol fogunk mulatni!
Néhany képpel idézziik fel az idei balt.
(Tovabbi  képek Keszei Istvan  foto-
albumaban, amely a nagycenki honlaprol
is  elérhetd; www.szechenyifaluja.hu)

Tavol-keleti venaeguﬁ'k is volt...

Nagycenk kozéleti lapja

Szerkeszté: Benke Eva - Kiadja: Nagycenk Onkormdnyzata

Telt haz a Jelmezbalon

2017. januar

Natura Klub tdra az Aranypatak mentén
A hodok nyomaban

A tiran az Aranypatak mentén haladva
Selkutatjuk az itt él6 hodok nyomait,
megnézziik a fardgasokat.

A horgdszto melletti dombra is felmegyiink,
ahonnan szép idoben gyonyorii kilatas
nyilik a Fert6 tora és Nagycenkre.

Idépont: 2017. 02. 12, vasarnap 15 h
Gyiilekezo a laktanya elott (Dézsa kort).

A tara id6tartama 1,5-2 6ra;
kutyakat is lehet hozni!
Turavezeto: Henn Marton

Szeretettel varunk mindenkit!
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CENKI HIRADO

T" Jotékonysagi bal

a Tornacsarnokban

A Nagycenki Egyhazkozség
szervezésében

Idoépont:
februar 25. szombat

Bévebb felvilagositas
a nagycenki honlapon
és plakatokon hamarosan.



Onkormanyzati hirek Sport

Tajékoztato

Tisztelt Nagycenkiek!

Szeretnénk megkérni mindenkit, akinek
a csaladjaban halaleset torténik, és az
elhunytat a Nagycenki Temetdben
temetik el, hogy legyen szives (kozeli
hozzatartozé vagy egy megbizottja) a
Polgarmesteri Hivatalba befaradni.
Ez vonatkozik arra az esetre is, ha a
sirhelymegvaltasi 1d0 még nem telt el.
2016. ¢évtdl az Onkorményzatnal
vezetjilk a sirhelykonyvet, amiben
nemcsak a sirhellyel kapcsolatos
adatokat, (parcellaszam, megvaltasi idd)
hanem az elhunyt nevét, az
eltemettetd adatait is rogzitjik.

Kéyiik ezért, hogy a pontos nyilvantartas,
és a torvényi kotelezettségnek is eleget
téve a csaladban lévé halalesetrdl az
Onkormanyzatot minden esetben
sziveskedjenek informalni.
Kérjiik Ondket, hogy amennyiben nem
szeretnék, hogy elhunyt hozzatartozojuk
neve a Cenki Hiradoban megjelenjen,
azt sziveskedjenek a Hivatalban jelezni.
Az Onkormanyzat épiiletének felujitasat
kovetden (2016. szeptembere 6ta) nem
helyeziink ki fekete zaszlot az épiiletre.
Szives megértésiiket kdszonjiik!
Polgdarmesteri hivatal

Egészségiigyi aktualitasok

Idén végre lefogyok: Sokak szajabol
hangzik el ez a kijelentés januar elsején.
Annak érdekében, hogy az Uj év tényleg
karcsubb alakot hozzon, lassuk
a sikeres fogyodkura vezérelveit!
Kisebb energiabevitel, de ne koplaljunk!
Az allando éhségérzet hosszi tdvon nem
toleralhato, fejfajassal, szédiiléssel jar,
csokken a teljesitd képesseg, gyengiil az
immunrendszer. Ehezés nélkiili diétahoz
noknek 1200-1400 kcal, férfiaknak 1400-
1500 kcal napi taplalék bevitel javasolt.
Kevesebb zsiradék: Husfélékbol és
tejtermékekbdl  zsirszegényeket valasszunk,
ételeket natiran, grillezve, parolava készitsiik.
Kevesebb finomitott cukor, tobb Osszetett
szénhidrat: A glikémiés index azt mutatja,
hogy az egyes ¢ételekben talalhato
szénhidratok vércukorszint-emeld
képessége hany szazaléka a gliikdzénak.
Elényben részesitendék az alacsony
glikémias indexii dsszetett szénhidratok,
mert kisebb inzulin felszabadulast valtanak
ki, nem okoznak ¢éhségrohamokat.

Tobb rost: A gyomorban vizet kotve
megduzzadnak, teltségérzetet okoznak,
energiatartalmuk alacsony, javitjadk a bél-
passzazst, csokkentik a koleszterinszintet.
Tobb fehérje: A belsd hotermelést
fokozva akar 25%-al novelik az energia-
felhasznalast, teltségérzést okoznak,
segitik az izomzat fenntartasat.
Rendszeres étkezés: Csokken az ¢hség-
érzet, egyenletesebb lesz a vércukorszint.
Mozgas: Veégceél a napi 3 0-60 perc aerob
energiafelhasznalas /séta, kocogas,
Uszas, torna, kerékparozas, kutyasétaltatas/.
Valamint: Sok folyadék /viz,/ nassolds
kertlése, lassu étkezés, vezessiink
taplalkozasi naplot. Redlis célok. A
divatos villamdiétak téviatra visznek.
Nem lehet egyik naprél a masikra lefogyni.
Az idedlis litem heti fél-1 kg minusz.
Diétas tanacsadas igénybevétele
barkinek hasznos lehet.

Mindenkinek jo egészséget kivanok!

Dr. Szakal Maria hdziorvos

RAJKAI
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* Afeltiintetett allami tamogatas (ado-visszatérités) és
az Szja. térvényben meghatéarozott kamatjGvedelem-
adora és az ellendrzott tékepiaci Ggyletbdl szarmazd
jovedelemaddra vonatkozé adémentesség szabalyai
a jovoben valtozhatnak. Az ado-visszaterites és az
adomentesség mértéke pontosan csak az Ugyfél
egyedi kérilményei alapjan itélhetd meg. A feltlintetett
informacio tajékoztatod jellegl. A tajékoztatds nem
telies kérl, és nem mindsill ajanlattételnek,
befektetési- vagy adotanacsadasnak, célja kizardlag a
figyelem felkeltése. Kérjuk, hogy befektetési dontése
meghozatala elétt figyelmesen olvassa &t a
kapcsolodd dokumentumokat! A Takarék Nyugdij-
elbtakarékossagi Szamla koltségeirdl, az igénybe
vehetd befekietési termékekrél, a befekietési
politikarol, a forgalmazasi koltségekrél, a befektetés
lehetséges  kockazatair6l, illetve a befektetési
termékek id&szaki hozamairol, a befektetési terméket
érintd fontosabb piaci eseményekrdl részletesen
tajékozddhat a www.rajkaitakarek.hu honlapon.

~ TAKAREK
TOBB MINT BANK

Takarék Nyugdij-el6takarékossagi Szamla

A Takarék Nyugdij-elotakarékossagi Szamlan elhelyezett befektetései akar
20%-os add-visszatérités és adomentesség mellett gyarapodhatnak.*

Az id6 most még inkabb
megtakaritasainak dolgozik

9485 Nagycenk, Iskola u. 2. e Tel.: 99/532-012 e E-mail: nagycenk@rajka.tksz.hu ® WWW.RAJKAITAKAREK.HU

Horgaszegyesiileti hirek, aktualitasok

A nagycenki Aranypatak Horgaszegyesiilet
2017. februar 12-én, vasamap 9 o6rakor
tartja éves rendes kozgyulését, az
onkormanyzat épiiletének disztermében.

A kozgytilés napirendi pontjai
a kovetkezoOk lesznek:

1. Beszamol6 a 2016-o0s év eseményeirdl
2.2017-es tervek (versenyek, jegyarak,
telepitések, tagfelvétel, stb.)

3. Gazdasagi beszamolo
4. Horgaszrend valtozasok
5. Egyebek

Felhivjuk a figyelmet, hogy az
egyesiiletiinknél kivaltott fogasi
naplokat mindenki koteles februar
28. napjaig kitoltve leadni, ahol az éves
fogasi adatait nyilvantartott
halgazdilkodasi vizteriiletenként és
halfajonként Osszesiti, valamint 0sszegzi
a horgaszattal eltoltott napok szamat!
A kozgyllésen lehetoség lesz a fogasi
naplok leaddséra, az allami jegyek és az
éves teriileti jegyek megvasarlasara is.
Egyesiiletiink a 2017-es évben a kovetkezd
idopontokban tart {igyfélfogadast: 2017.
februar 16-t01 kezd6d6en 6 héten at,
minden csiitortokon 18-20 o6raig a Dozsa
krt. 48 szam alatt. Egyesiiletiink taglétszama
még bovithetd, a jelentkezOket szeretettel
varjuk, tajékoztatast a belépés feltételeirol
az ligyfélfogadasi idopontokban kérhetnek.
Felhivjuk a horgasztavat latogaté lakosok
figyelmét, hogy a t6 befagyott jegére
menni szigorian Tilos és Eletveszélyes!
A felelotlen viselkedésbdl eredé
balesetekért az egyesiillet nem tehet6
felelossé, a tonal torténé karokért a
horgaszegyesiilet felelosséget vallalni
nem tud! Kérjik, mindenki évja
és védje a horgasztavat és orizze
meg a természeti kornyezetét!

Varjuk a tisztelt horgasztarsakat
¢s az érdeklodoket!

Udvozlettel:

Az egyesiilet vezetosége



Labdarugas

Felnottek: Csorba Janos edzé

Az el6z06 bajnoki év tavaszan eredményesen
szerepelt a csapat, ez biztato volt a kvetkezd
bajnoki évre. Sajnos a jatékosallomanyban
a nyari atigazolasi idészakban jelentds
valtozas tortént. Négy jatékos tavozott télink,
osztrak bajnoksagban szereplé csapatokhoz
igazoltak. Kozullk harman allandd kezd6k
voltak, a csapatszerkezetben meghatarozo
posztokon szerepeltek. A tavozasukkal
kérdésessé valt az egylttes 6szi szereplése.
Hofstadter Attila szakosztalyvezet6nek
készonhetden sikerilt a hiany posztokra
hasonld képességl és jatékintelligenciaju
jatékosokat igazolni. Az igy kialakult
jatékoskeret alkalmassa valt a nalunk mar
eddig megszokott technikas, élvezhet,
tamado focira. J6 hangulat nyari felkésziilés
utan villdmrajtot vettlink, az elsé nyolc
forduloban hat gyézelemmel és kettd
dontetlennel a bajnoksdg masodik helyén
alltunk, valamint a kupaban is négy fordulon
keresztlll tovabbjutottunk.  Sajnos az 6szi
szezon masodik felére tobb sértilés és sarga
lapos eltiltés sujtott benntinket, ennek egyenes
kovetkezménye lett az erés visszaesés
az eredményességiinkben. A szezont a
hatodik helyen zartuk, négy pontra a
harmadik helytél. Egy atalakult,
Ujjaszervezett csapat esetén ez sikeresnek
nevezhetd lenne, abban az esetben, ha az
eredményesség a szezonban folyamatosan
javult volna. A mi esetlinkben ellentétes a
szereplésiink, ezért fontos ennek az okat
megkeresni, és ennek megfeleléen
véltoztatni a felfogésunkon. Ertem alatta a
felesleges sarga lapok begy(ijtését és egész
szezonban az edzeéslatogatottsagot. Az 6szi
szezonban az eredményességlnk egyenes
aranyban volt a befektetett munkaval,
(edzésre jartunk, nyertink, elhagytuk az
edzéseket, vesztettiink), ilyen egyszerl. A
csapatom minden tagja tisztaban van azzal,
hogy Nagycenket képviseli a mérkdzésen,
ennek megfeleléen pontosan tudja mit varok
el téle viselkedésben. Messzemendkig
elégedett vagyok velilk ebbdl a szemponthol,
ezért sajnédlom, amikor egy-két szurkold
méltatlan modon kritizélja, szidja Oket. A
tavaszi felkészlilést januar végén kezdjik
heti két alkalommal, hétvégeken
edzémérkézéssel. Elbrelathatdlag a jatékos
allomanyban nem lesz valtozas, ezért célként
a harmadik helyet realisnak tartom. Az
eredményesség szempontjabol nagyon sokat
jelent a kozdnségtdl érkezd szeretet, ezért
jarjanak ki a meccseinkre és biztassanak minket.

Az elmilt év sok eseményt, sikereket,
fejlesztéseket hozott a Nagycenki
Sportegyesiilet életében. Aktiv
szakosztalyainkban folyamatos volt a
munka, a Sport-¢s Diszgalamb Szakosztaly
az év eleji kiallitassal és a havi
rendszerességgel megrendezett kisallat
vasarral, valamint 6szt6l mar a termel6i
piaccal jarult hozza az egyesiilet munkajahoz,
az asztaliteniszez0k két fronton is
eredményesen szerepeltek, sot, ugy tiinik,
j6 esély van arra, hogy magasabb szintre
lépjenek. A legnépesebb szakosztaly,
a labdarigok is eseménydis évet hagytak
maguk mogott. Tovadbb boviilt
az utanpotlas bazisunk, a kornyezo
telepiilésekrél is egyre tobben jarnak
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hozzénk focizni, 11j csapatokkal, korosztalyokkal
(U13, Ul4) gyarapodott az utanpotlas,
két 0j edz6 (Kander Richard és Szab6 Bence)
is csatlakozott a szakosztalyhoz.
Palyazati ¢s Onkormanyzati forrasokbol
tovabb sikeriilt javitani a sportolas feltételeit.
Megtortént a tomacsamok részleges amyékolasa,
ami az asztalitenisz versenyekhez volt fontos.
Gyarapitottuk a felszereléseket és az edzést
segitd eszkozOket a labdartgdkndl, igy méar
egységes sportszerelésben vesznek részt kicsik
és nagyok az edzéseken. Igyekeztiink mindent
megtenni, hogy minél tdbben kapjanak kedvet
a sporthoz, és csatlakozzanak az egyesiilethez.
A kovetkezOkben az asztalitenisz és a
labdarugd szakosztdly beszamoldjat
olvashatjak az elmult idészakrol.

Bugledich Attila - elnéok

Asztalitenisz

2016-17-es évben a mar megszokott
modon két szintéren is indultak csapataink.
A soproni varosi csapatbajnoksagban
mar két egyiittesiink szerepel, és nagyon
elékeld helyen varjuk a folytatast! A
Titanok néven szerepld csapatunk a 2., a
Nagycenk SE néven szerepld gardank
pedig a 3. helyen all a bajnoki félidében.
A megyei bajnoksag kiizdelmeinek
a megszokottnal kicsit nagyobb
odafigyeléssel ¢és 2 1) igazolassal

vagtunk neki. A bajnoki évad eddig
sikeresen alakult, és ha tovabbra is ilyen
eredmények sziiletnek,

akkor

wpatunk a megyei

megtarthatjuk az els6 helyet a bajnoksagban.
Ez esetben jogosultak lesziink az NB 3-as
szereplésre! Ha meg tudjuk tartani ezt a
csapatosszeallitast, akkor kiprobaljuk
magunkat a nemzeti bajnoksag 3. osztalyaban,
¢s Nagycenknek - elsé alkalommal -
NB 3-as asztalitenisz egyiittese lesz!
A jo eredmények mellett annak is Oriiliink,
hogy péntekenként egyre tobben vagyunk
a teremben, és egyre nagyobb barati tarsasag
alakul ki! Tovabbra is varunk mindenkit,
aki szereti a pingpongot!

Winkler Erné - szakosztdlyvezeto

ksagban. Ha sikeruil
NBIII-ban szerepelhetnek a nagycei



U19: Szabo Bence csapatkapitany

Nagy reményekkel vagtunk neki az Oszi
szezonnak, hiszen a nyari igazolasokkal
jelentésen meger6sddott a keretiink. De
szerintem a legfontosabb az, hogy nem
csak egy csapat vagyunk, hanem baratok is.
A bajnoksagban az elsodleges cél a
dobogos helyek elérése volt. Ez sikeriilt is,
a 3. helyen zartuk a bajnoksag els6 felét.
Ennek ellenére mégis hianyérzet
van benniink, mivel csak magunknak
koszonhetjiik, hogy nem az élen varuk
a folytatast. A tavaszi szezonra célunk,
hogy megfelelden felkésziiljiink és minden
toliink telhetét megtegyiink a bajnoksag
megnyerése érdekében.

Utanpétlas: Kander Richdrd edzo

Kander Richard vagyok, 26 éves soproni
sziiletésti. A sport mindig is nagy szerepet
jatszott az életemben, ezért dontdttem ugy,
hogy testneveld tanarként illetve edzoként
helyezkedem el. Labdarugd karrieremet
gyerekként az SVSE labdartgdcsapatdban
kezdtem, majd késébb az SC Sopron
Utanpotlasbazisaban folytattam. Jelenleg
is aktiv labdaruagd vagyok.

Amikor atvettem a csapatot az els6dleges
célom az volt, hogy még jobban
megszerettessem a labdarugast a
gyerekekkel, minél nagyobb Iétszamban
jarjanak mozogni, és legyen egy jo
hangulata 1égkor, valamint érdeklddd
kozosség, ahova szivesen jarnak el
sportolni, és oOrommel toltik el
szabadidejilket. Ugy érzem mindegyik
célt sikerilt teljesiteni!
Ezt a szik fél évet mindenképp egy
pozitiv és fejlodéssel teli id6szaknak
tekintem. A gyerekek hozzaallasat az
edzésekhez és mérkdzésekhez
példaértékiinek tartom. Mindig
megprobaltak kihozni magukbol a
maximumot €s Osszességében sikeriilt is
nekik. Természetesen vannak hianyossagok,
amiket potolni szeretnék, és ahogy
észrevettem nagyon fogékonyak is a
képességeik lehetd legmagasabb szintre
torténd fejlesztésére. Amiben mindenképp
el6rébb szeretnék Iépni velilk az a technikai
képességek és Osszjaték, valamint a
koordinacios képességek teriilete.
Véleményem szerint, ha tovabbra is ilyen
kitartban és szorgalmasan csinaljak az
edzéseket, akkor ezeken az Ugymond
hianyteriileteken is képesek lesznek egy
nagymeérteki fejlodést produkalni.

Sport - labdaragas

NAGYCENK
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Edz6k: (hdtsé sorban, balrél-jobbra:Szaby

Utanpétlas: Szabo Bence edzd

D »
irtak egy esoportja.
Bugledich Attila, Médos Péter)

Utanpotlas: Modos Péter edzé

Régi vagyam teljesiilt azzal, hogy
tavaly nyaron bekapcsolodhattam
az edz6i munkaba az utdnpotlasnal.
Izgatottan és motivaltan vartam ezt a
feladatot, mert szeretek a gyerekekkel
foglalkozni.

Szeptemberben kezdtem el Papan az

MLSZ Grassroots ,,C” licences

tanfolyamot, amelyet idén februarban
fejezek be. Az el6z0 félévben is nagyon
¢lveztem az edzéseket, és a jovOben is
a legjobb tudasom szerint fogom

Nyéron az U9-es és az Ull-es csapat is
boéviilt 0j jatékosokkal, akik az 0Osz
folyaman szépen beilleszkedtek a
csapatokba. Létszdmban ¢és jatékban
is er0sebbek lettiink. Mindkét korosztaly
szamara Uj kihivast jelentett, hogy Gsztol
nagyobb palyan jatszottak, de kivaléan
szerepeltek minden torndn, rengeteg
gy6zelmet és szép eredményeket értek el.
Mindig sportszerlien és nagyon nagy
lelkesedéssel jatszanak az edzéseken és a
tornakon is. Nagyon biiszke vagyok
a gyerekekre.

Kander Richard _
az Ul3 és az
Ul4-es csapat

edzdje.
Ricsi bacsi
2016 Oszen

| esatlakozott az

| egyesiilethe:

Gyere focizni!

Varjuk a labdarugast szeretd
ovis és altalanos iskolas

filk és lanyok jelentkezését!
Edzések heti két alkalommal
kedden és csutortokon délutan.
Jelentkezés az edzéseken vagy
a 06/30/868 1442-es szamon.

Anyakonyvi hirek
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Bucsuzunk

Ragats Janosné sziil.: 1926

Vessz0 Istvan szul.: 1947
To6th Ferencné szil.: 1929
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